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Indledning

Musikalske trædesten består af 9 nyskrevne sange med tekster af Jens Raahauge, melodier af 
Finn Holst og illustrationer af Dorte Karrebæk, udfoldet i et undervisningsmateriale for klas-
sesammenspil for anden til fjerde klasse. De ni sange er præsenteret i bogens første afsnit. 

Sangene er skrevet med en spredning fra helt begyndende sammenspil i de mindste klasser 
til klassesammenspil op til mellemtrinnet. Udgangspunktet er sammenspil i klassen og med 
klassen og med en form rettet mod, at alle elever i klassen kan deltage og deltage sammen. 
Materialet lægger op til at tage små skridt ad gangen i en progression af trædesten, og at læg-
ge vægt på, at eleverne får gode oplevelser og erfaringer med musik. 

Musikalske trædesten handler om at undervise i musik med og gennem musik - gennem mu-
siceren, gennem ’at gøre musik’. Ved at spille musik bringes musik i spil.  
Jeg anlægger en tilgang til undervisningen som tager afsæt i en særlig form for musikalsk 
læring, som jeg omtaler i min didaktikbog fra 2022 som ’intuitiv læring’ og ’kollaborativ af-
stemning’. Det er en form for læring, som opstår i det musikalske fællesskab, hvor eleverne 
gennem den musikalske interaktion lærer noget som de selv er en del af at sætte i værk.  
Det bliver så opgaven at etablere en undervisning, der muliggør det.  For at møde dette 
anlægger jeg en hermeneutisk didaktisk tilgang, hvor det centrale princip et at tage udgangs-
punkt i en musikalsk meningsfuld helhed, samt en opbygning med musikalske trædesten som 
musikalske meningsfulde helheder. Det står i modsætning til en opbygning af en række ele-
menter som byggesten, der så (på sigt) forventes at udgøre meningsfulde helheder. Trædesten 
er det modsatte af byggesten. 

Undervisningsmaterialet består af undervisningsforløb for hver af de ni sange. Hvert under-
visningsforløb er bygget op med en række trædesten med udgangspunkt i sangen og med en 
detaljeret trin for trin beskrivelse. Materialet er tilrettelagt for et ”moderne skoleinstrumenta-
rium”, som inddrager stomp, boomwhackers, xylofon og en nyudviklet version af blokfløjten. 
Det er ikke nogen hemmelighed at blokfløjten på den ene side er meget velegnet som aku-
stisk begynder-instrument. Mange børn har spillet ”Stille Nu”. På den anden side forudsætter 
blokfløjten en finmotorik, som eleverne på de små klassetrin ofte ikke kan leve op til, og det 
er synd for både små og store ører. Med en nyudvikling af en blokfløjte med simple klapper 
er der mulighed for en ’genkomst’ af instrumentet i sammenspil. Og det fungerer i praksis. 

Udgivelsen her udgøres såvel af et trykt materiale (bog) og en digital udgivelse (på nettet).  
Til udgivelsen hører desuden ressourcesider på udgivelsens webside på resonare.dk, som 
løbende udvikles. Her kan man bl.a. finde backing- og øvetracks, kopisider, klaverarrangement 
til lærerens akkompagnement og baggrundsmaterialer. 

God spillelyst! 
Finn Holst
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De ni sange
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1. Toneregn
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1. Det er sejt at spille sammen, føles som magi,  
toner bli’r til melodi.	  
Det er da forunderligt, at flade nodetegn  
får en klang af toneregn. 
Ja, det er forunderligt, at flade nodetegn  
får en klang af toneregn.

2. Skal magien lykkes, skal musikken lyde fin,  
kræves kæmpe disciplin: 
Musikanter indgår i en ganske særlig pagt,  
spiller i den samme takt. 
Ja, de indgår i en ganske særlig pagt,  
spiller i den samme takt.

3. Ingen kommer sovende til landet med magi. 
Vejen kaldes bare øveri. 
Lykkes sammenspillet så, og alting klinger flot,  
råb så højt et fælles: Godt!  
Ja, når sammenspillet går, og alting klinger flot, 
råb så højt et fælles: Godt!

4. Det er sejt! Vi spiller sammen, skaber lidt magi,  
toner bli’r til melodi.	  
Vi gør det forunderlige: skrevne nodetegn  
kan få klang af toneregn. 
Ja, det er forunderligt, at skrevne nodetegn 
klinger som en toneregn.

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         
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2. Trampoline
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TRAMPOLINE

1.  Vi skal gå på line, 
starter på en snor, 
for at få rutine
på den bare jord

Vi kan nemt gå lige, 
følge snorens spor.
Nu skal linen stige  
fra den flade jord. 

Linen sidder strammet.
Er det ufornuft?
Hvad er programmet: 
Ta’ skridt ud i luft.

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         

2.  Vi skal balancere. 
Falder ned pladask.
Prøver en gang mere.
Hør de samme klask.

Der er liv i linen.
Den vil af med os.
Med en gråd og grinen 
byder vi den trods.

Lige meget batter 
vores seje trods.
Hør vores latter: 
Gi’r linen et los.

3.  Vi må til at dyrke
det, som vi fik kært:
falde og med styrke 
springe, nok så svært.

Det bli’r uden line 
vi skal træde op: 
truppen Trampoline 
viser svære hop.  

Vi har satset, fejlet,
Rejst os op igen.
Vi har fornemmet,
Hvor vi kan nå hen.
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3. Sort Sol
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1. Sort sol. Sære syn. 
Skabt af fuglesky’n.
Evig skiften form
i en fuglestorm.

Sort sol. Kære stær.
Hvorfor det besvær?
Bor din glæde i 
himmelmaleri?

Sort sol, det er
Sort sol, det er
Sort sol, Sort Sol.

2. Sort sol. Svimle syn. 
Vingespil i sky’n 
spiller, som det gør: 
sammenspilsgehør. 

Sort sol. I en flok 
er vi mange nok 
til at det slår klik 
for en rovfugls blik.

Sort sol, det er
Sort sol, det er
Sort sol, Sort Sol.

3. Sort sol. Smukke syn: 
Stærekunst i sky’n.
Lad os nyde det, 
bare at vi ved: 

Sort sol. Stæres spil, 
er det, der skal til –
Se på stæres værk:
Fællesskab gør stærk.  

Sort sol, vi er
Sort sol, vi er
Sort sol, Sort Sol.

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         
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4. Samvær
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SAMVÆR
1. Alle mine venner 
sidder nu ligesom jeg, 
tjekker news og sender 
likes, måske til dig.

Så er tiden gået. 
Frikvarteret forbi.
Vi fik bare nået 
lidt skærmkiggeri.

Måske skulle vi øve 
os på tid uden net, 
hvor vi kunne prøve  
samvær slet og ret.

2. Tænk, når vi skal spise, 
sender mor chat og smil 
til sin søster Lise. 
Far tjekker mobil.  

Og min bror har taget 
maden ind til sig selv, 
hvor han fører slaget 
om hot days in hell.

Måske skulle vi øve 
os på tid uden net, 
hvor vi kunne prøve  
samvær slet og ret.

3. Weekend. Bedste venner. 
Slappe af, holde fri,
få lidt guf, og vi tænder 
hver sin iPad, Ih. 

Husker du, vi leged’,
den gang da vi var små?
Ja, vi legede meget!
Hvorfor gik det i stå?  

Måske skulle vi øve 
os på tid uden net, 
hvor vi kunne prøve  
samvær slet og ret.

4. Måske skulle vi øve 
os på tid uden net, 
hvor vi kunne prøve  
samvær slet og ret.

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         
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5. Friskluftappetit
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friskluftappetit

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         

1. Vores klasse har sin egen jord,
som vi hver dag kigger på.
Vi skal passe på alt det, der gror –
spirer, der endnu er små.

Vi har gødet, gravet, revet kønt
sat kartofler, sået frø. 
Haven er begyndt at glimte grønt.
Vores indeliv adjø!

 
2. Klassens have er et herligt sted.
Her får hjerner godt med ilt.
Alle skolens fag kan vi ta’ med
ud, hvor er det bare vildt.

Måle op og skrive fin lyrik, 
tegne grafer og en bi, 
planteliv og klimadynamik.  
Her er skole himmerig’.
 
 
3. Havens planter har et eget liv,
som vi sammen må forstå 
De er ikke vores tidsfordriv.
Uden os vil de forgå!

Men når klassen jubler ferietid,
så er planterne på job. 
Vi må deles om lidt passetid,
så de frodigt vokser op.

4. Efter sommer når vi frem til høst.
Haven bugner nu af mad.
Vi kan høste så det er en lyst
bæredygtighed på fad.

Efter høst er havens jord helt bar,
og den venter kun på frost, 
for vi har gjort den grønvinterklar:
ny jord får vi af kompost.

5. Klassen har et udendørskomfur,
hvor det grønne simrer blidt.
Sammen har vi skabt en skøn kultur:
Fælles friskluftappetit! 
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6. Løvejagt
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1. Løvehannen ryster manke,  
rejser sig og brøler op. 
Sulten fylder i hans tanke,  
rumler i hans dovne krop.

Løvehunnerne har fattet,  
at de må på hjortejagt.  
De når frem i ly af krattet.  
Snart får hannen maden bragt.

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         

2. Løvehannen stiller sulten. 
Hunnerne får restemad. 
Det er hele løvekulten:  
hun er flittig, han er lad.

Mens han ser sig selv som toppen – 
kongen over alle dyr,  
så er det med bid og mobben,  
han får magt, det dovendyr.

3. Han ku’ ikke klare mosten,  
hvis hans hunner sagde nej  
til at stå for det med kosten 
sa’ good bye og gik der’s vej.

For det er en sund morale,  
at de stærke, det er dem,  
der står for det helt banale: 
at få resultater frem.  

Løvejagt
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7. To hunde i snor
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TO HUNDE I SNOR
En tak til Stian Hole  

for bøgerne om Garmann

1. Hver en’ste dag efter skole 
går vi tur med to hunde i snor.
De hedder Stian og Hole, 
navne som vi kan råbe i kor.

Så kan vi kalde på ham, der har skabt 
bogen om Garmann, der er lidt forgabt.

2. Efter et par kilometer
er vi ved vores ny hundeskov.
Hundene bli’r som kometer, 
fræser rundt, syns at frihed er sjov.

Udkørte længes de vist efter hjem, 
logrer for at blive snoret igen. 

3. Vi er i snor med et skema,
hver dag inddelt i bid efter bid.
spejler os i Garmanns tema:
Fantasien som skemafri tid? 

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         
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8. Tiden kommer - tiden går
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Tiden kommer - tiden går

1. Tiden kommer. Tiden går.
Der er no’d, vi ik’ forstår:
Hvordan kan den vise sig –
Går den væk? Er den på vej? 

Tiden får et helt særligt skær, 
når vi indhentes hver især,
af en undren, ja, af et hov.
Så bli’r alvor for alvor sjov. 

2. Skolen deler bid for bid 
dagen op i skematid.
Tider fyldt med kedsomhed 
føles som en evighed.

Når vi læser om gru og gys, 
undersøger alverdens lys, 
så har tidløshed rigtig fat.
Al tid bliver på pause sat.

3. Tiden vises digitalt, 
og det er en smule galt:
Nu-tal løber frem og frem, 
gik bli’r borte, væk og glem.

Gamle ure var da et fund, 
dengang skiven var cirkelrund.
Tiden gik, ja, men med det men, 
at den kommer i mor’n igen.

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         
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9. Undrevisning
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UNDREVISNING

1. Lære, det er det, vi vil, 
for der skal så meget til, 
når vi vokser indeni 
med musik og fantasi.

Lære alt det, der skal til, 
for at mestre livets spil, 
mens vi vokser udenpå 
og får lyst til at forstå.

2. Lære alt om stort og småt, 
om at skille skidt fra godt, 
om at ha’ en fælles sag, 
som vi sammen holder af.

Lære løs i hop og spring 
og få tankerne i sving, 
sanse løs hver en’ste dag. 
Undrevisning må vi ha’!

3. Blive opslugt af en bog 
for at blive mere klog, 
på hvad andre går og tror, 
så gør’s vores verden stor.

Vi vil gå balancegang 
mellem os og fuglesang.
Spild blot ikke vores liv 
med et tomheds-tidsfordriv.

Tekst: Jens Raahauge 
Musik: Finn Holst

Illustration: Dorte Karrebæk         
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Konceptet
Musikalske trædesten er et undervisningsmateriale, som handler om at undervise i musik 
med og gennem musik - gennem musiceren (’musicing’), gennem ’at gøre musik’. Jeg forføl-
ger en særlig tilgang til musikalsk læring, som jeg omtaler i min didaktikbog (Holst 2022) som 
intuitiv læring og kollaborativ afstemning - og der kræver en forklaring. 

1. Musikalsk interaktion

Kollaborativ afstemning: Jeg blev først rigtig opmærksom på ’fænomenet’ da vi efter udgi-
velsen af vores bog om Stomp i Undervisningen (Berggreen og Holst 2002) lavede en række 
kurser. Idéen med Stomp i Undervisningen handler i høj grad om at bruge ’instrumenter’, der 
yder en større ’modstand’ end de instrumenter vi almindeligvis bruger. Stomp i sin oprinde-
lige form udviklet ved at bruge ting man bruger til andre formål (fx en kost som er lavet til 
at feje med) til at lave musik med hvor ’materialets modstand’ er med til at forme det musi-
kalsk udtryk. Som introduktion på Stomp-kurserne benyttede vi en øvelse med basketbolde, 
hvor deltagerne, placeret på hug i en rundkreds, skulle lave lav dribling med boldene. Del-
tagerne begynder blot at drible hver for sig, og efter nogen tid ender det af sig selv med en 
fælles rytme. Vi så hver gang at deltagerne først driblede i noget der rytmisk mest var kaos, 
så begyndte nogle at følges ad, og lige pludselig ’klak’ med ét, gik hele gruppen i fase. Det er 
egentlig, hvis man tænker over det ikke så overraskende, for vi kender det med at mennesker 
tenderer til at gå i takt, og at vi intonerer i kor efter hinanden. Der foregår en kollaborativ 
afstemning.

Jeg har observeret dette ’fænomen’ i andre sammenhænge gennem de følgende år i sam-
menspil og har igen og igen undret mig over hvad der egentlig er i spil. Det er blevet tydeligt 
for mig, at det ikke i første række handler om ’peer learning’ - det at man lærer noget fra 
andre ’mere kompetente deltagere’. Der er noget andet i spil i form af en ’intuitiv læring’ for-
bundet med en fælles rytmisk og melodisk afstemning og synkronisering. 

Historien: For at komme nærmere ind på ’fænomenet’, skal vi små fire hundrede år tilbage i 
tiden til hollænderen Christiaan Huygens (1629-1695), som opfandt pendul-uret i forbindelse 
med, at man havde brug for meget præcis tidsbestemmelse i navigation på skibe. Man hængte 
ikke bare et, men for en sikkerheds skyld, to pendul-ure op på et bræt på skibet, som kunne 
bevæge sig så de altid hang lodret selvom skibet krængede. Der skete imidlertid det uvente-
de og mystiske at de to penduler efter et par dage svingede synkront sammen.

Man begyndte reelt først fra omkring 1980 fremefter at undersøge hemmeligheden om de 
synkroniserede penduler nærmere. Et konkret eksempel på en anvendelse heraf optrådte i 
forbindelse med den lange fodgængerbro London Millennium Bridge (The Wobbly Bridge). 
Ved åbningen i år 2000 optrådte en uventet synkron kobling og forstærkning. Den gik i farlig 
grad i selvsving når der var mange mennesker der gik på den, måtte lukkes og modificeres og 
blev først åbnet igen to år senere efter en dyr ombygning. Man har også inden for de seneste 
år fundet ud af, at det også er lignende former for synkronisering, der foregår i levende orga-
nismer herunder vejrtrækning, hjerterytme mm. I stedet for penduler er det blevet udbredt 
at lave forsøg med metronomer, som er bedre egnede til at undersøge hvad der sker når 
man synkroniserer indbyrdes mellem mange oscillatorer - altså ’large-scale’, som vi også ken-
der fænomenet fra store sværme af ildfluer der blinker i takt. 
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Metronomforsøget: Forsøget med metronomer, som illustreres herunder er velegent til at 
tydeliggøre processens faser med: fra ’ude af fase’ (rytmisk noget rod) over ’delvis fase’ og til 
sidst til ’i fase’. 

Der er herunder fire billeder af fire metronomer på et bevægeligt underlag i form af et bræt 
på to tomme dåser:

1. På det første billede er metronomerne sat i gang tilfældigt og ude af fase.  
2. På det andet billede er nogle i fase, og andre er det ikke (delvist i fase).  
3. På det tredje billede mangler nu kun en enkelt (delvist i fase). 
4. På det fjerde billede er alle i fase - de forstærker hinanden med faselåsning. 

Hvilke metronomer der først går i fase, og hvilke der kommer med senere har ikke noget 
med forskelle på metronomerne at gøre - der er tale om en interaktiv dynamisk proces mel-
lem alle fire. Den fjerde metronom, der er ude af takt i billede 3, er ikke ’en dårligere metro-
nom’, den går bare som den sidste i fase i kraft af den tilfældige udgangs-fordeling.  
Når alle går i fase er det meget tydeligt. Metronomernes energi trækker med ét samme vej, 
og man kan se at det påvirker pladen, der bevæger sig med den fælles rytme. Pladen giver 
dermed energi tilbage til metronomerne, og den synkrone bevægelse bliver forstærket og 
fastholdt (låsning). Der er her fire metronomer, og forstærkningen bliver kraftigere jo flere 
metronomer der er. 

Koblingen kan også beskrives med begrebet resonans: Gennem basispladen etableres et 
grundlag for resonans mellem metronomerne, som både skubber til hinanden og bliver skub-
bet til. Den dobbelte resonans (to-vejs) bevirker en synkronisering som er selvforstærkende. 

Musikalsk resonans: Det billede, der her er tegnet, har afsæt i mekaniske forhold. Vi skal nu 
se på en tilsvarende synkronisering som resonans i musikalsk fælles praksis - kollaborativ 
afstemning - som et selvforstærkende musikalsk fællesskab.  Det er vigtigt her at holde fast i 
at de mennesker, der deltager i en musikalsk praksis ikke er metronomer, og at en musikalsk 
rytmisk praksis ikke udgøres af en mekanisk puls. Materialets modstand i metronomen er 
baseret på en mekanik, der skal sikre den højest mulige grad af enshed. 
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Når vi laver musik er materialets modstand til dels instrumentet (fx stomp-instrumenter-
ne) og i høj grad kroppen. Når vi laver rytme med en lang og en kort stomp-stav er der en 
kobling mellem den lange stav og benene og den korte stav og armene, og dermed udgår 
rytmen fra den kropslige bevægelse. Både dans og musik kommer i til udtryk gennem det 
kropslige - de har en kropslig fundering (embodiement). Metronomernes resonans er en me-
kanisk puls, og der er ikke nogle synkoper (opspændinger). Med metronomerne er materia-
lets modstand konstant - og dermed er det musikalske udtryk sat uden for døren. I den musi-
kalske praksis, er det den kropslige fundering, der er bærer af det fælles musikalske udtryk.

Resonans: Med den kropslige fundering er der tale om musikalsk resonans - en fælles musi-
kalsk praksis på et fælles resonans-grundlag (basen), hvor der kan opstå resonans i en fælles 
musikalsk handling. Det forudsætter en resonansbund i form af et fællesmenneskeligt reso-
nansgrundlag - altså af en anden slags end i eksemplet med metronomer (brættet). Sådan en 
findes heldigvis, og går under navnet ’kommunikativ musikalitet’ (communicative musicality).  

Vores viden herom stammer fra nyere spædbarnsforskning, hvor man har undersøgt det gen-
sidige samspil med barnet som deltager og ikke blot modtager af stimulering, som man tidli-
gere havde antaget. Der er tre centrale forskere i spil her nemlig Daniel Stern, Colwyn Tre-
varthen og Stephen Malloch. Trevarthen kalder det primær intersubjektivitet - Stern kalder 
det afstemning (stemthed) - og Trevarthen og Malloch (2009) udvikler begrebet kommuni-
kativ musikalitet. På grundlag af et omfattende empirisk materiale konkluderer Trevarthen, at 
der er tale om en medfødt evne, der muliggør evnen til intersubjektiv deltagelse og sammen 
med Stephen Malloch præciserer de, at det tidlige samspil mellem barn og forældre bygger 
på rytmiske og melodiske elementer, som udgør grundlaget for såvel barnets musikalske som 
sproglige udvikling. 

Rytmisk eksempel: Med stomp-stave som eksempel kan modellen med kobling mellem 
oscillatorer stilles op analogt til metronom-modellen. Stav-rytmen her består af en lang stav 
(slag i gulv) på ’et’ og en kort stav (slag på lang stav) på ’tre’. Mellem de to slag er der et løft 
som forberedelse til slagene. Det er tydeligt at den kropslige dynamik er forskellig i hver fase i 
det cirkulære forløb, som kobles gennem resonans. 
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Processen med den selvorganiserende fasekobling er her den samme som i metronom-for-
søget. Forskellige deltagere går gradvist i fase gennem ’delvis fase’ til ’fuld fase’ med forstærk-
ning. Det er imidlertid en vigtig pointe, at det, der går i fase i stomp-eksemplet, ikke er en 
mekanisk puls men den musikalske rytme, som netop inddrager kropsligheden.  
Det er en vigtig opdagelse i disse selvorganiserende processer, at forstærkningen bliver kraf-
tigere afhængigt af antallet af oscillatorer (deltagere) der indgår. I undervisningen betyder det, 
at man kan udnytte processen bedre ved at alle begynder med at gøre det samme, og så kan 
man dele op bagefter - i stedet for det modsatte. 

I forhold til læring er potentialet, at man gennem den musikalske interaktion lærer noget, 
som man selv er en del af at sætte i værk i det musikalske fællesskab. Der ikke en eller nogle 
deltagere, der er mere rigtige end andre, nogle der ved at være ’mere kompetente’ lærer de 
’mindre kompetente’ noget. Der er ikke nogle ’bedre’  i  ’centrum’ og andre mindre kom-
petente, der er ’perifere’. Systemet er selvorganiserende og i den interaktive proces er alle 
deltagere ligestillede og ligeværdige medvirkende i en ’all-to-all’ resonans-proces. Det er ikke 
et spørgsmål om ensretning eller tilretning, men en proces, hvor det musikalske udtryk net-
op kommer i stand gennem det, at forskellige mennesker deltager og medvirker sideordnet 
i den samme proces. Metronomerne er ens, det er mennesker ikke, og netop derfor bliver 
det til musik. Musikken bliver fælles-skabende men ikke ensrettende. Gennem den selvorgani-
serende kobling opstår en meningsfuld og motiverende musikalsk praksis her og nu gennem 
spillet - gennem at spille sammen - gennem aktiv medformning. 

Interaktionsteori: Jeg vil nu præsentere en mere generel model for fælles musikalsk handlen 
med kollaborativ afstemning. Modellen bygger på tre niveauer eller former for intersubjektivi-
tet nemlig primær-, sekundær- og tertiær intersubjektivitet.
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Som tidligere nævnt kan resonansen (resonansbunden) forstås som primær intersubjektivitet 
og præciseres med begrebet kommunikativ musikalitet.  
Med afsæt heri kan deltagerne i fællesskab rette sig mod fælles musikalsk handlen. Primær 
intersubjektivitet er det nødvendige grundlag sekundær intersubjektivitet forstået som fælles 
handlen (Gallagher 2020) - her i form af den musikalske interaktion.   
Den musikalske interaktion er så igen grundlaget for at der opstår klingende musik som 
musikalsk udtryk og fortælling - som tertiær intersubjektivitet. 
Det kan også illustreres som en trappemodel, som udviklingsmæssigt begynder nedefra, og 
hvor de højere niveauer ikke afløser de lavere, men netop er baseret på dem.

Den klingende musik, som musikalsk udtryk og fortælling (tertiær intersubjektivitet) er ba-
seret på at nogen spiller den - at der er en musikalsk interaktion - at der er nogen der ’gør 
musik’. Den musikalske interaktion (sekundær intersubjektivitet) er baseret på muligheden for 
interaktion - interaktionen er baseret på kropslig funderet kobling gennem resonans (primær 
intersubjektivitet). De højere niveauer kan ikke fungere uden de lavere.

Det, der er særlig interessant her, er forståelsen af den musikalske kobling som kollaborativ af-
stemning. Metronom-forsøget synliggør nogle overraskende egenskaber ved selvorganiseren-
de fasekobling, som optræder på tværs af mekanik, astronomi, biologi og menneskelig inter-
subjektivitet. Og det bedste ved det er, at det meget relevant og rigtig anvendeligt i forhold til 
musikundervisning og sammenspil. 

2. Didaktiske design 

Undervisningens udfordringer: Lærerens opgave bliver nu at etablere en undervisning der 
muliggør sådanne processer. 

Hvis man således ønsker at ændre balancen fra undervisning i musik med instruktion og 
fejlretning  mod en højere grad af undervisning gennem musik med interaktion og resonans, 
møder man nogle udfordringer i forhold til det didaktiske design, som man må prøve at tage 
højde for. 

Der må her peges på to udfordringer : 
1. Udgangspunktet for processen må være musikalsk og musikalsk meningsfuld 
2. Indgangstærsklen må være egnet til at alle kan deltage

For at møde det anlægger jeg en hermeneutisk didaktisk tilgang, hvor det centrale princip et 
at tage udgangspunkt i en musikalsk meningsfuld helhed, samt en opbygning med musikalske 
trædesten - netop som musikalske meningsfulde helheder. 
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Hermeneutisk design: Hvis deltagerne skal indgå aktivt i en fælles musikalsk praksis, må den 
være musikalsk meningsfuld. Det nytter ikke noget at bygge den op af enkeltdele, som i sidste 
ende kan forventes at være meningsfuld. Udgangspunktet må være en musikalsk helhed - og 
som sådan sammensat. Mit umiddelbare valg i denne sammenhæng er at tage udgangspunkt 
i en sang som både har tekst, rytme, melodi osv. (forskellige modaliteter) som er flettet 
sammen i en musikalsk helhed. Fra helheden kan vi så uddybe forskellige aspekter (dele) og 
dermed kvalificere helheden. Udgangspunktet for denne forståelse er hermeneutisk (se Holst 
2022, s. 48 ff) og kan illustreres med blomst-modellen - hel til del til hel:

Trædesten: Med udgangspunkt i sangen ligger det rytmiske materiale indlejret, og dermed 
kan sangen fungere som forberedelse til og som musikalsk trædesten for at arbejde med det 
rytmiske aspekt. Det rytmiske afsæt er givet gennem den første trædesten. Gennem arbejdet 
med det rytmiske aspekt føjes rytmiske muligheder med stompstave, boomwhackers og 
xylofon til sangen, og sang og rytme kombineres i et helhedsperspektiv. I sangen ligger også 
det melodiske materiale indlejret, og arbejdet med det rytmiske aspekt forbereder desuden 
det rytmiske grundlag for melodistemmen - som udgør den næste trin i progressionen. Sang, 
rytmeinstrumenter og melodiinstrumenter kan derefter sættes sammen og igen kombineres i 
et helhedsperspektiv. Hvert trin i progressionen forbereder det næste som en musikalsk 
trædesten. 

Progressionen her er blot en af flere muligheder for at arbejde med trædesten-princippet. 
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Versioner og op-differentiering: Det kan være en udfordring at lære en instrumentstemme, 
hvis man samtidig ønsker at tage udgangspunkt i en musikalsk helhed og ikke bygge op af 
enkeltdele (byggeklodser). Dette kan løses ved at lave en eller flere forenklinger eller redukti-
oner af stemmen og opbygge øvningen fra den letteste version (den kraftigste reduktion) og 
derefter differentiere opad til næster version (se også Holst 2022, s. 119-120). Hvis man har 
den fulde stemme og en første reduktion og en anden reduktion, sættes de i brug i den om-
vendte rækkefølge med en første version (lig anden reduktion), en anden version (lig første 
reduktion) og tredje version (den fulde stemme). I stedet for at ende i en løsning hvor man 
ud-differentierer forskellige sværhedsgrader til forskellige elever, tager man med brugen af flere 
versioner udgangspunkt i at alle begynder med at spille det samme (med kollaborativ afstem-
ning) og kan derefter op-differentiere. 

3. Instrumentarium

Til det efterfølgende undervisningsmateriale hører desuden overvejelser om det anvendte 
instrumentarium.  Vi har i skolen en tradition for et ’skoleinstrumentarium’ som udgør en 
samling af instrumenter i ’børnestørrelse’, der er egnede til at introducere børn til aktiv delta-
gelse i musik. 

Skoleinstrumentariet har traditionelt været præget af det såkaldte Orff-instrumentarium 
udviklet af Carl Orff (1895-1982) med xylofoner, klokkespil, percussion og blokfløjter. Der er 
imidlertid en idé i at medtænke en progression i det didaktiske valg af instrumentarium (in-
strumentariet som læremiddel), og der er også en idé i at inddrage overvejelser om bredden 
i de typer instrumenter man introducerer for børn. 

At tage udgangspunkt i et udvalg af percussion-instrumenter giver god mening i klasseun-
dervisning med forskellige instrumenter til forskellige roller i modsætning til et trommesæt, 
der er udviklet til at en person kan håndtere mange funktioner. Udvalget indenfor percussi-
ons-området (trommeinstrumenter eller ’untuned percussion’) er især blevet fornyet med 
Stomp, som har fået stor udbredelse. 

Stavspil (xylofoner) med mere - som tuned percussion - bygger videre på untuned percussi-
on, udfolder det tonale system overskueligt og viderefører muligheden for aktiv kropligt spil. 
Derfor argumenteres ofte for at eleverne skal stå op og spille xylofon samt at have xylofoner 
på stativer og ikke på gulvet. Stavspil leder samtidig til mere avancerede instrumenter med 
tangenter og mekanik (klaver med mer’), som i mindre grad lægger op til at bruge hele krop-
pen.   

Blokfløjten har været et meget benyttet skoleinstrument, som en god introduktion til blæ-
seinstrumenter (træblæsere), men har fået et udpræget dårligt ry. I en skolesang af ældre dato 
hedder det fx at ” Såd’n en flok, falske blok-fløjter lyder som en gris der går amok - Det kan nok, 
gi’ et chok, hos en ørekræsen spillepæda-gok’.” På den ene side har blokfløjten egenskaber, der 
gør den oplagt som skoleinstrument  de små klasser, men på den anden side har den et pro-
blem netop der.  Problemet er at eleverne i den alder ofte ikke har den nødvendige finmo-
torik - og så har vi balladen hvor det mere lyder som en grisestald end som noget der kunne 
indgå i kollaborativ afstemning. Det er en ’snublesten’ eller ’snubletråd’, som vi gerne vil være 
foruden.
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Problemet med blokfløjten er faktisk blevet adresseret i form af en blokfløjte med simple 
klapper, der gør at de finmotoriske krav reduceres betydeligt. Alene det at have en klap der 
nemt kan lukke bagsidehullet gør en verden til forskel. Blokfløjten med klapper går under 
navnet Recorder Plus og er del af en familie af træblæseinstrumenter (Nuvo-instrumenterne) 
der er egnede til børn (’børneinstrumenter’) som en gradvis introduktion til de ’rigtige’ in-
strumenter. 

Ukulelen fik i en periode en opblomstring som skoleinstrument, men bliver ofte ikke benyt-
tet, fordi instrumenterne tenderer til hurtigt at gå ud af stemning og det kræver for meget 
tidsmæssigt løbende at skulle stemme et klassesæt. Problemet er imidlertid forbundet med 
at benytte ukulelen som akkordinstrument, hvilket samtidig er motorisk krævende. Brugen af 
ukulele, guitarlele og 1/8 guitar i klassesammenspil kunne imidlertid have et godt potentiale 
hvis man tog udgangspunkt i melodispil i stedet for i akkordspil, og så bygger op derfra.  

Som instrumentarium til det foreliggende sammenspilsmateriale foreslås untuned percussion 
med afsæt i stomp-stave og tuned percussion med boomwhackers og xylofon, samt Recor-
der Plus som primært melodiinstrument, og med muligheden for at benytte ukulele og/eller 
1/8 guitar i de samme arrangementer, som præciseret i udgivelsen Klassesammenspil (Holst 
2023). 

Note om konventioner: Der har været en del diskussion omkring navnene ’b’ og ’h’ som 
bunder i  modsætningen mellem skala-konventionen c, d, e, f, g, a, h, c (med ’h’) og den mere 
logiske konvention c, d, e, f, g, a, b, c (med ’b’). De to konventioner er forankret i og anven-
des i to forskellige kulturkredse, som vi begge relaterer til: Den tysksprogede kulturkreds og 
den engelsksprogede kulturkreds. Sprogbrug og de dermed forbundne konventioner er ikke 
noget ’objektivt givent’ med er noget, der er udviklet og forankret i praksis. Vil du lave det om, 
skal du lave praksis om - og det er ikke noget som lige kan ske med knips af en finger - det 
er noget der langsomt udvikler sig i praksis - og ikke altid lige logisk. Derfor er det realistisk - 
og ofte nødvendigt - at kunne forholde sig til at begge konventioner findes. 

Fra et dansk og skandinavisk perspektiv møder vi begge kulturkredse og begge konventioner. 
I den tyske konvention betegnes tonen en halv tone under ’h’ (b for ’h’) som ’b’. I den engel-
ske konvention betegnes denne tone (b for ’b’) som ’bes’. Det er nu tydeligt at tonen ’b’ hen-
holdsvis akkorden ’B’ kan betyde noget forskelligt, alt efter hvem man spiller sammen med, 
og hvilket materiale man benytter. Derfor har der i skandinavisk sammenhæng udviklet sig en 
tredje praksis, som forholder sig til ’dobbeltheden’ på en pragmatisk måde. Hvis vi skal undgå 
at blive misforstået, er der kun en løsning nemlig at betegne de to toner som henholdsvis 
’bes’ og ’h’ og akkorderne som ’Bb’ og ’H’.  
Det kaldes the scandinavian mode - den skandinaviske modus, og er den konvention jeg benyt-
ter her. 

Referencer: 
Berggreen, M. og Holst, F. (2002) Stomp, Musik med Krop. Dansk Sang.  
Holst, F. (2022) Musikdidaktik. Hans Reitzels Forlag 
Holst, F. (2023) Klassesammenspil. Dansk Sang 
Gallagher, S. (2020). Action and Interaction. Oxford University Press 
Trevarthen, C. & Malloch, S.(2009). Communicative Musicality. Exploring the basis of human 
companionship. Oxford: Oxford University Press.
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1. Toneregn

Musikalske trædesten
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Forslag til rytmisk akkompagnement på klaver :

Sang

Vi begynder med sangen, som indeholder både det melodiske og det rytmiske materiale. I 
det følgende føjes rytmeinstrumenterne stompstave og boomwhackers til, som øves til ak-
kompagnement (klaver, guitar og/eller backtrack). 

Derefter kan sang, stave  og boomwhackers sættes sammen til en ’mini-koncert’ i en form, 
hvor de henholdsvis spilles hver for sig (”solo”) og kombineres. 

Efter at have kombineret sang og rytme, tilføjes så melodiinstrumentet (recorder). Herefter 
kan sang, stave, boomwhackers og recorder sættes sammen til en ’mini-koncert’ i en form, 
hvor de henholdsvis spilles hver for sig (”solo”) og kombineres. 

Den melodi vi synger er en udvidelse af en grundmelodi, hvor der er tilføjet flere slag, som 
giver plads til teksten.  Grundmelodien ser således ud:

1. trædesten 2. trædesten 3. trædesten 4. trædesten 5. trædesten

Sang Sang Sang Sang

Rytme Stave Stave  Stave

Percussion BW BW BW

Instrument Recorder Recorder
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Grundmelodien - som også ligger i den melodi vi synger - indeholder også det rytmiske 
materiale. Gennem sangen og akkompagnementet er det rytmiske aspekt også introduceret.  
Vi begynder med sangen som ’helhed’ og trækker så det rytmiske ud som ’del’ og spiller det i 
sammenhængen. 

Sangen indøves med tekst og melodi. Afhængigt af klassetrin og klassen kan det være værd at 
overveje om man skal begynde med alle vers, eller starte med et enkelt vers (fx med de helt 
små) og så gradvist føje flere vers til.  

Rytme og percussion

Til opbygning af rytmedelen kan vi bruge bodypercussion, stompstave og boomwhackers /
xylofon med et simpelt to-tone-riff.  Vi skelner her (pragmatisk) mellem rytme-instrumenter 
som ’untuned percussion’ (bodypercussion, stave) og percussions-instrumenter som ’tuned 
percussion’ (boomwhackers, xylofon). 

Rytmedelen øves til ”grundmelodien”, som akkompagnement (klaver mm) til at øve rytme. 
Rytmedelen øves først med bodypercussion, så med stave, og derefter med boomwhackers 
og xylofon (stavspil). 

         

Grundmelodi (mel) og stave / boomwhacker-stemmen fortsætter gennemgående sit grund-
mønster fra de første to takter uden ændring. 
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Break:  Til afveksling kan der indsættes et break, fx efter 2 eller 3 gennemspilninger. Breaket er 
opbygget som trioler og spilles med kort stav eller klap, og kan afsluttes med et ”Yeah”. Man 
kan også lege med at få eleverne til at finde på en ”talekors-tekst” til breaket.  
Eksempel: ”spil den igen, spil den igen, spil den igen og igen – yeah”.

Det er udgangspunktet, at alle øver rytmen de samme sammen på stave. Der er en pointe i at 
bruge stave som det centrale fælles instrument (klassesæt) fordi de involverer grundlæggen-
de hel-kropslig bevægelse og er billige. 

Når det ”sidder godt” med stave kan man overføre det kropslige mønster til boomwhackers 
og xylofon, hvor det bliver nødvendigt at opdele i grupper (med rotation) således at nogle 
spiller stave, nogle spiller boomwhackers og nogen spiller xylofon (stavspil). 

Vi begynder altså med at alle laver det samme, og at det der fungerer bagefter kan deles ud 
på forskellige instrumenter opdelt i grupper med rotation. Først laver alle det samme, så kan 
vi dele op - ikke omvendt. Opdelingen her kommer an på hvilke instrumenter og hvor man-
ge af hver slags man har til rådighed. 

Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme og percussion. Når vi kombinerer kan alle synge og alle spille 
stave, men man kunne også opdele det så nogle sang og andre spillede stave (med rotation). 

Rytme og percussion kunne ligeledes begynde med at alle spille stave og at det blev opdelt 
så nogle spiller forskellige rytme- og percussions-instrumenter (med rotation). Man kunne 
også skiftes mellem at alle synger og en rytmedel hvor der er tre eller fire grupper med for-
skellige rytme- og percussions-instrumenter og med indlagt break.  

For at opbygge en ’mini-koncert’ kan man så lave en opbygning med brug af et formskema. 
Her er et eksempel på et formskema, men det vil være nødvendigt at lave et eget formske-
ma (gerne i dialog med eleverne) der passer til de instrumenter og gruppeopdelinger man 
har arbejdet med i punkt 1.2. 

Sang Rytme Percussion
1. Sang
2. Stave
3. BW /Xyl
4. Stave BW / Xyl
5. Sang
6. Stave BW / Xyl
7. Sang Stave BW / Xyl
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Melodi-instrument (recorder)
Vi begynder med en meget enkelt version af grundmelodien, som kan gøres enklere gennem 
en eller flere reduktioner. Vi benytter her tre reduktioner - første, anden og tredje reduktion. 

Her er et overblik over sammenhængen mellem sang-stemmen (S), grundmelodien (M) og 
de tre versioner (v1, v2, v3). Det specielle ved denne melodi er at melodien i denne tolv 
takters blues består af tre gange den samme melodi, som er noteret her som første linje på 
fire takter.  Version 1,2 og 3 er noteret uden synkoper som også i nedenstående nodebilleder 
med tabulatorer.

Vi begynder med version 1.  Det er en simpel linje med kun én tone (g), der bliver gentaget:   
g – g  –  g – g  –  g – g  – g (syv g’er).

Når det fungerer godt for nogle (eller alle), vil det være muligt at udvide med at vippe op til 
’a’ som en op-differentiering til version 2. De to version passer sammen og kan spilles samtidig.

Det er endnu en mulighed at udvide til version 3, som svarer til ’grundmelodien’, hvor den 
sidste tone er et ’c’:
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Koncert med formskema

At ”gøre musik” - at musicere - handler både om at spille og lytte. Det at spille musik består 
i at præsentere noget musikalsk meningsfuldt for nogen.  Et publikum vil være lyttere i et 
dialogisk forhold, som har betydning for det at spille.  Vi leger ikke bare at vi spiller - vi spiller 
musik. At spille for et publikum kunne være til morgensamling eller til et arrangement, men 
det kunne også være for en anden klasse eller fx ved at dele klassen op i to, som på skift 
spiller for hinanden. 

Hvis man vil lave en koncert må man også have et forløb eller en form for det man spil-
ler.  At sætte det op i et formskema på tavlen eller på et smartboard kan være en rigtig god 
hjælp. 

Her er et eksempel på en opbygning sat op i et formskema, men hvordan man sætter det op 
kan være afhængigt af hvilke instrumenter der er i spil - fx om boomwhackers hhv. xylofoner 
er i spil og hvor mange af hver. 

Så det vil være en god idé at lave et eget formskema - og at gøre det sammen med eleverne, 
så det er deres koncert. 

Sang Rytme Percussion Recorder
1. Sang
2. Stave Boomwhackers
3. Stave Xylofoner
4. Stave Melodi
5. Andet vers
6. Stave BW / Xyl Melodi
7. Tredje vers
8. Stave BW / Xyl Melodi
9. Fjerde vers

10. Omkvæd x2 Stave BW / Xyl Melodi
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Klaverarrangement

Forslag til lærer-akkompagnement med melodi:
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2. Trampoline

Forslag til rytmisk akkompagnement på klaver :
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Sang

Vi begynder med sangen.  Som næste trædesten føjes rytmeinstrumenterne stompstave og 
boomwhackers til, som øves til akkompagnement (klaver, guitar og/eller backtrack). Tredje trin 
er at kombinere sang og rytme. Melodistemmen spillet på recorder udgør fjerde trædesten, 
som afsæt for det at kombinere sang, rytme og melodiinstrument som det femte trin.  

Sangen indøves med tekst og melodi. Afhængigt af klassetrin og klassen kan man begynde 
med alle vers, eller starte med et enkelt vers.  

Rytme og percussion

I rytmedelen bruger vi bodypercussion, stompstave, boomwhackers og xylofon (stavspil) 
med et simpelt to-tone-riff. 

Første del er rytmeinstrumenterne bodypercussion og stave som ’untunes percussion’. Ryt-
men herfra overføres til percussioninterumenterne Boomwhackers og xylofon, som ’tuned 
percussion’. 

Det er grundlaget, at alle øver rytmen i fællesskab på stave. Når det ”sidder godt” med 
stave kan man overføre det til boomwhackers og xylofon. Nogle spiller stave, nogle spiller 
boomwhackers og nogen spiller xylofon. Vi begynder altså med at alle laver det samme, og 
bagefter deler op - ikke omvendt. Det rytmiske mønster med stave med venstre og højre 
hånd overføres direkte til boomwhackers med ’d’ i venstre hånd, og ’e’ i højre hånd. Det kan 
så efterfølgende overføres direkte til xylofon (stavspil). 

1. trædesten 2. trædesten 3. trædesten 4. trædesten 5. trædesten

Sang Sang Sang Sang

Rytme Stave Stave  Stave

Percussion BW BW BW

Instrument Recorder Recorder
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Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme og percussion. Når vi kombinerer kan alle synge og alle spille 
stave, men man kunne også opdele det så nogle sang og andre spillede stave (med rotation). 
Rytme og percussion kunne ligeledes begynde med at alle spille stave og at det blev opdelt 
så nogle spiller forskellige rytme- og percussions-instrumenter (med rotation). For at opbyg-
ge en ’mini-koncert’ bruges et formskema. Her er et eksempel på et formskema, men det 
vil være oplagt at lave et eget formskema sammen med eleverne, som en proces frem mod 
deres koncert  (femte trædesten). 

Sang Rytme Percussion
1. Sang
2. Stave
3. BW /Xyl
4. Stave BW / Xyl
5. Sang Stave
6. Stave BW / Xyl
7. Sang Stave BW / Xyl
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Melodi-instrument (recorder)
Vi benytter her to versioner (reduktioner). Her er et overblik over melodien (M) og version 
1 (v1) og version 2 (v2). Som i det første nummer (ToneRegn) er der også her tale om en 
blues-opbygning med gentagelser - fire gange det samme (takt 1-8) og så en afrunding (takt 
9-12). 

Vi begynder med version 1, som er en meget letspilbar version.
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Fra den letteste udgave er det muligt at opdifferentiere til version 2. Der tilføjes en række 
’vippenoder’ som fylder ud mellem tonerne i version 1, og de kan derfor fint spilles samtidig. 
Det giver mulighed for at nogle elever fortsætter med at øve på den letteste udgave så 
længe det er relevant, og at andre kan opdifferentiere til version 2. 

Koncert med formskema

Vi har nu både øvet sang, rytme og melodiinstrument og udbygger den ’mini-koncert’ vi lave-
de med sang og rytme/percussion med melodi-instrument til den endelige koncert. . 

Ligesom før vil det være en god idé at lave et eget formskema afhængigt af de anvendte 
instrumenter og opdelinger der tidligere er lavet. Her er et eksempel på et formskema for 
femte trædesten. 

Sang Rytme Percussion Recorder
1. Første vers
2. Stave Boomwhackers
3. Stave Xylofoner
4. Stave Melodi
5. Andet vers
6. Stave Melodi
7. Stave BW / Xyl
8. Stave BW / Xyl Melodi
9. Tredje vers Stave

10. Stave BW / Xyl Melodi
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Klaverarrangement

Forslag til lærer-akkompagnement med melodi:
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3. Sort Sol

Forslag til rytmisk akkompagnement på klaver :
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Sang

Vi begynder med sangen, som også her indeholder både det melodiske og det rytmiske 
materiale.  Trin for trin tilføjes rytmeinstrumenterne stompstave og boomwhackers og melo-
diinstrumenter. 

1. trædesten 2. trædesten 3. trædesten 4. trædesten 5. trædesten

Sang Sang Sang Sang

Rytme Stave Stave  Stave

Percussion BW/Xy BW/Xy BW/Xy

Instrument Recorder Recorder

Rytme og percussion

Til opbygning af rytmedelen indgår bodypercussion, stompstave og boomwhackers / xylofon.
Rytmen er synkoperet (to-slaget ligger på ’og’), som det også er gennemgående i sangen. 
Den er opdelt i et A-stykke (takt 1 til 8) og et B-stykke som omkvæd (takt 9 til 12).  
Det rytmiske mønster for A-stykket (L-K-L-KL) gentages fire gange.  Herefter følger B-stykket 
(L-K_ L-K_LK_L), som spilles en gang.

Dette kan herefter overføres til boomwhackers og xylofon. 
I A-stykket bliver rytmemønstret over to takter spiller på ’d’ og ’e’ (gentages fire gange).  
I B-stykket bliver ’d-e’ spillet tre gange og fjerde gang spilles kun ’d’.
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Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme (stave mm) og percussion (boomwhackers mm) og kan 
kombinere det som en ’performance’, som en musikalsk helhed med en form med brug af et 
formskema. Her er et eksempel på et formskema, men der er mange muligheder for at bygge 
det op, og det kan være en god idé at gøre det til del af processen - at der opstår idéer 
mens man arbejder med det, så man lader ’musikken’ tale med.

Sang Rytme Percussion
1. Første vers
2. Stave
3. BW /Xyl
4. Stave BW / Xyl
5. Andet vers
6. Stave BW / Xyl
7. Tredje vers Stave
8. Fjerde vers Stave BW / Xyl

Melodi (recorder)
Melodien er forenklet i to versioner.  Vi har altså melodien som vi kender den fra sangen og 
to forenklede versioner. Overblik over melodistemme (M) og de to versioner (v1 og v2) er 
her noteret uden synkoper.
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Vi begynder med version 1. Der er to toner sat i parentes - begynd uden dem og tilføj dem 
som et trin på vejen til version 2. 

På trods af at denne version er så simpel fungerer den fint i et mini-arrangement med sang, 
rytme og percussion, og det giver et godt grundlag for at øve gennem at spille uden at skulle 
forcere noget. 

Melodistemmen kan så udvides (opdifferencieres) til den anden version (v2). Her tilføjes for 
det første nogle gentagelser af tonerne, så der spilles flere af de samme toner, og for det an-
det et skift (’a’ - ’h’ - ’a’) i første linje og et tilsvarende ”vippe”-skift i anden linje. Disse tilføjel-
ser kan også indføres en for en. 
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Koncert

Vi har nu både øvet sang, rytme og percussion og kan nu udbygge den ’mini-koncert’ vi lave-
de med sang og rytme/percussion med melodi-instrument. 

Her er et eksempel på en opbygning sat op i et formskema, men hvordan man sætter det op 
kan være afhængigt af hvilke instrumenter der er i spil - fx om boomwhackers hhv. xylofoner 
er i spil og hvor mange af hver. 

Så det vil være en god idé at lave et eget formskema - og at gøre det sammen med eleverne, 
så det er deres koncert.

Sang Rytme Percussion Recorder

1. Første vers
2. Stave Boomwhackers
3. Stave Xylofoner
4. Stave BW og Xyl
5. Andet vers Stave
6. Melodi
7. BW / Xyl Melodi
5. Tredje vers Stave
6. Stave BW / Xyl Melodi
7. Fjerde vers Stave BW / Xyl Melodi

3.5
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Klaverarrangement

Forslag til lærer-akkompagnement med melodi og opbrudte akkorder.  
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4. Samvær
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Forslag til rytmisk akkompagnement på klaver :

Sang

Vi begynder med sangen.

Trin for trin føjes rytmeinstrumenter og melodiinstrumenter til:
1. trædesten 2. trædesten 3. trædesten 4. trædesten 5. trædesten

Sang Sang Sang Sang
Rytme Stave Stave  Stave
Percussion BW/Xy BW/Xy BW/Xy
Instrument Recorder Recorder

Rytme og percussion

Til opbygning af rytmedelen indgår bodypercussion, stompstave og boomwhackers / xylofon.
Den er opdelt i et A-stykke med to vers (takt 1 til 16) og et B-stykke som omkvæd (takt 17 
til 24). Rytmeinstrumenterne skifter lidt mellem A-stykket og B-stykket, idet 4-slaget udelades 
i B-stykket. Man kan øve rytmeinstrumenterne først med A-stykket, og når det sidder, så tage 
B-stykket. Rytme-riffet overføres til boomwhackers, og efterfølgende til xylofon. I A-stykket 
spilles femte og sjette trin ud fra ’C’ (’g’ og ’a’), og i B-stykket spilles femte og sjette trin ud fra 
’F’ (’c’ og ’d’).  
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Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme (stave mm) og percussion (boomwhackers mm) og kan 
kombinere det som en ’performance’, som en musikalsk helhed med en form med brug af et 
formskema. Her er et eksempel på et formskema, men der er mange muligheder for at bygge 
det op, og det kan være en god idé at gøre det til del af processen - at der opstår idéer 
mens man arbejder med det, så man lader ’musikken tale med’. 

Sang Rytme Percussion
1. Første vers
2. Stave
3. BW /Xyl
4. Stave BW / Xyl
5. Andet vers
6. Stave BW / Xyl
7. Tredje vers Stave
8. Fjerde vers Stave BW / Xyl

Melodi-instrument (recorder)
Melodien er forenklet i tre versioner.  Vi har altså melodien som vi kender den fra sangen 
med en tilpasning til Recorder som en version (v3), en lettere spilbar version (v2) og en helt 
simpel version (v1) med en ’lav indgangstærskel’. 

Vi begynder med at alle spiller den første version (den letteste):

På trods af at denne version er så enkel, fungerer den fint i et mini-arrangement med sang, 
rytme og percussion, og det giver et godt grundlag for at ’øve gennem at spille’ uden at skulle 
forcere noget. 
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Melodistemmen kan efterfølgende opdifferentieres (af de elever der er klar til det) til anden 
version (v2). Her tilføjes for det første nogle gentagelser af tonerne, så der spilles flere af de 
samme toner, og for det andet et skift (’a’ - ’h’ - ’a’) i første linje og et tilsvarende ”vippe”-skift 
i anden linje. 

Tilsvarende er det muligt at opdifferentiere fra anden version (v2) til version 3 (v3).  

I version 2 er der fjernet en del gentagelser af toner, og de føjes nu til. De længere holde 
toner bliver afløst af en række korte (afbrudte) toner.       
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Her er en oversigt over de tre versioner (reduktioner):
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Koncert

Vi har nu både øvet sang, rytme, percussion og melodiinstrumenter og kan nu udbygge den 
’mini-koncert’ vi lavede med sang og rytme/percussion med melodi-instrument. 

Her er et eksempel på en opbygning sat op i et formskema, men hvordan man sætter det op 
kan være afhængigt af hvilke instrumenter der er i spil - fx om boomwhackers hhv. xylofoner 
er i spil og hvor mange af hver.  Så det vil være en god idé at lave et eget formskema - og at 
gøre det sammen med eleverne, så det er deres koncert.

Sang Rytme Percussion Recorder

1. Første vers
2. Stave Boomwhackers
3. Stave Xylofoner
4. Stave BW og Xyl
5. Andet vers Stave
6. Melodi
7. BW / Xyl Melodi
5. Tredje vers Stave
6. Stave Melodi
7. Stave BW / Xyl Melodi
8. Fjerde vers Stave BW / Xyl
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Klaverarrangement

Forslag til lærer-akkompagnement med opbrudte akkorder:
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5. Friskluftappetit

Forslag til rytmisk akkompagnement på klaver :
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Sang

Vi begynder med sangen.  

Herefter følger opbygningen med rytme- og melodiinstrumenter, som i det tidligere stykker :

Rytme og percussion

I rytmedelen begynder vi med stave (evt. bodypercussion).  Melodien har et A-stykke og et 
B-stykke og rytmedelen med stave går hele vejen igennem. Det er imidlertid ikke tilfældet 
med boomwhackers, som bygger på stav-mønstret. På grund af det harmoniske forløb passer 
boomwhacker-riffet til A-stykket, men ikke til B-stykket (takt 13 og 14). I stedet for at skulle 
huske ikke at spille med i to takter i B-stykket, bruger vi det aktivt til at markere skiftet fra 
A-stykket til B-stykket. Stave spilles så gennem både A-Stykket og B-stykket, mens 
boomwhackers holder pause i B-stykket. 

Boomwhacker-stemmen i A-stykket kan også spilles på xylofoner. Men som en ekstra mulig-
hed kunne man også vælge at lade xylofonerne få en egen rolle i B-stykket. Det kommer an 
på situationen om man kan (og vil) begive sig ud i at tage det med. 

1. trædesten 2. trædesten 3. trædesten 4. trædesten 5. trædesten

Sang Sang Sang Sang

Rytme Stave Stave  Stave

Percussion BW/Xyl BW/Xyl BW/Xyl

Instrument Recorder Recorder
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Hvis xylofon-gruppen kan spille deres stemme ud fra et tabulatur (som herunder) uden at 
det kræver for meget ’særbehandling’, kunne det være en mulighed. Der vil så være et instru-
mentskift mellem boomwhackers og xylofoner gennem stykket, som kan give lidt ekstra. 

Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme (stave mm) og percussion (boomwhackers mm) og kan 
kombinere det som en ’performance’. Her er et eksempel på et formskema, men der er 
mange muligheder for at bygge det op, og det kan være en god idé at gøre det til del af pro-
cessen - at der opstår idéer mens man arbejder med det, så man lader ’musikken’ tale med.

Sang Rytme Percussion

1. Første vers
2. Stave (A/B)
3. BW (A)
4. Andet vers
5. Stave BW (A)
6. Tredje vers Stave
7. Stave BW (A) / Xyl (B)
8. Fjerde vers Stave
9. Stave BW (A) / Xyl (B)

10. Femte vers Stave BW (Xyl)
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Melodi-instrument (recorder)
Melodien er forenklet med to versioner.  Vi har altså melodien som vi kender den fra sangen  
og en lettere spilbar version (version2) og en helt simpel version (version1) nederst.  

Version 1 (nederst) er en ’trædesten’  for version 2, hvor der kommer her flere noder til. I 
stedet for at gå lige på melodi-stemmen og øve den takt for takt (byggesten), øver vi helhe-
den i en reduceret form som en musikalsk trædesten, og udvider eller rettere op-differentie-
rer ved at føje toner til der giver en helhed, som ligger tættere ved det melodiske materiale 
eleverne allerede kender fra sangen. 
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Vi begynder med at alle spiller den første version (ver1), som nærmest er en ”flydestemme”. 
Tonerne skal dog ikke holdes for længe.

På trods af at version 1 er meget enkel, fungerer den fint i et mini-arrangement med sang, 
rytme og percussion, og det giver et godt grundlag for at ’øve gennem at spille’ uden at skulle 
forcere noget. Herfra kan vi så opdifferentiere til version 2:
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Koncert

Vi har nu både øvet sang, rytme, percussion og melodiinstrumenter og kan nu opbygge den 
fulde koncert med sang, rytme/percussion og melodi-instrument. 

Følgende formskema er kun en skitse, da det konkrete formskema skal tage højde for 
fx hvorvidt den ekstra xylofonstemme er medtaget, eller om der kun er percussion 
(boomwhackers) på A-stykket. Det er også en god idé at gøre det sammen med eleverne, så 
det er deres koncert.

Sang Rytme Percussion Recorder

1. Første vers
2. Stave (A/B)
3. Stave (A/B) BW (A)
4. Andet vers
5. Stave (A/B) BW (A)
6. BW (A) - Xyl (B)
7. Tredje vers Stave
5. Melodi
6. Stave Melodi
7. Fjerde vers Stave
8. Stave Melodi
9. Stave BW (A) - Xyl (B) Melodi
10. Femte vers Stave BW (A) - Xyl (B)
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Klaverarrangement

Forslag til lærer-akkompagnement med melodistemme:
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6. Løvejagt

Forslag til rytmisk akkompagnement (klaver ’2 plus 2’):
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Sang

Sangen indøves med tekst og melodi - i begydelsen med første vers, og de andre vers tilføjes 
efterhånden.  

Herefter følger opbygningen med rytme- og melodiinstrumenter. Xylofon optræder både 
sammen med boomwhacker-stemmen, som percussions-instrument, og sammen med recor-
der som melodi-instrument, hvor xylofonen spiller en understemme. 

Rytme og percussion

I rytmedelen begynder vi med stave (evt. bodypercussion) hvor alle spiller det samme.  Ryt-
memønstret overføres til boomwhackers og stave og boomwhackers kombineres. 

Boomwhacker-stemmen kan også spilles på xylofon, men der kommer senere en ekstra xy-
lofonstemme som ’melodi-instrument’, som erstatter xylofonstemmen som del af rytme og 
percussions-gruppen. 

Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme (stave mm) og percussion (boomwhackers mm) og kan 
kombinere det som en ’performance’, som en musikalsk helhed med brug af et formskema. 

Melodi-instrumenter

Recorder
Vi er nu i en ny toneart i forhold til de tidligere stykker, hvilket betyder, at der er fortegnet b 
for tonen h. De to toner har forskellige navne i forskellige traditioner, hvor det typisk er de 
engelsktalende lande der kalder den ’b’ og ’bes’ og i de tysktalende lande kalder dem ’h’ og ’b’. 
Det byder at ’b’ på tværs af de to traditioner betyder to forskellige toner. I Skandinavien, hvor 
vi refererer til begge traditioner, har vi ’the scandinavian mode’, hvor vi pragmatisk (og ulogisk) 
undgår problemet ved at kalde de to toner ’h’ (som på tysk) og ’bes’ (som på engelsk). Så i 
dette stykke, hvor vi er i F-dur, og har b for ’h’ er tonen og akkorden noteret som ’bes’. 

1. trædesten 2. trædesten 3. trædesten 4. trædesten 5. trædesten

Sang Sang Sang Sang

Rytme Stave Stave  Stave

Percussion BW / Xyl BW / Xyl BW

Instrument Recorder/Xylofon Recorder / Xyl
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Melodien for recorder er forenklet med to reduktioner - som giver to versioner. Her er et 
overblik over melodistemmen (som sunget) og de to versioner for melodiinstrument (recor-
der):

Vi begynder med version 1 (den letteste stemme), som alle øver fælles på recorder.  Med 
denne melodi øves toneomfanget ’g’ til ’c’ med den nye tone ’bes’. Tonen ’bes’ (Bb) som 
dukker op i tredje takt, er et nyt greb på recorder - et ’gaffelgreb’ som er ’det modsatte’ af 
grebet for tonen ’c’. 

Version 1:

Version 1 kan opdifferentieres til version 2, således at elever gradvist kan skifte over når det 
fungerer godt for dem. Første og anden version kan (som tidligere) spilles samtidig.
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Version 2: 

Xylofon (option)
I dette stykke er xylofon tilføjet som ekstra melodi-instrument (melodi-instrument 2). I de 
tidligere stykker har xylofonen været del af percussions-gruppen og spillet de samme riff som 
boomwhackers. Her følger xylofonstemmen melodistemmen spillet på recorder. Det kan 
man gå i gang med hvis klassens niveau og situationen tillader det. Som med recorder-stem-
men er der to versioner, og vi begynder med version 1: 

Første version af xylofonstemmen og første version af recorder-stemmen ligner hinanden 
meget og kan spilles parallelt - som parallelle instrument-stemmer. 

Den anden version udbygger første version til to-toners intervaller, hvor den ene tone, der 
er i første version tilføjes en tone (hhv. under og over) indenfor omfanget af en alt-xylofon.  
Version 2: 
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Koncert

Vi har nu både øvet sang, rytme, percussion og melodiinstrumenter, og kan nu opbygge den 
fulde koncert med sang, rytme/percussion og melodi-instrument. 

Følgende formskema er kun en skitse, da det konkrete formskema skal tage højde for fx hvor-
vidt den ekstra xylofonstemme er medtaget, eller om der kun er percussion (boomwhack-
ers) på A-stykket. Det er også en god idé at gøre det sammen med eleverne, så det er deres 
koncert.

Sang Rytme Percussion Recorder Xylofon

1. Første vers
2. Stave (A/B)
3. Stave (A/B) BW 
4. Andet vers
5. Stave (A/B) BW
6. BW 
7. Tredje vers Stave
5. Melodi
6. Stave Melodi
7. Fjerde vers Stave
8. Stave Melodi Melodi 2
9. Stave BW  Melodi Melodi 2

10. Femte vers Stave BW Melodi 2



73Musikalske Trædesten. ISBN 978-87-974541-1-4  © 2024 Resonare

Klaverarrangement

Forslag til klaver-akkompagnement med melodistemme:

Bassen kan dobles i tempo med oktavskift på ottendedele (en og to og tre og fire og). En tilsva-
rende opgradering kan være, at udvide højre hånd gennemgående til treklange. En forenkling 
kunne være, at reducere bassen til enkelttoner (udelade oktaverne). 

Forslag til klaver-intro:
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7. To Hunde i Snor

Forslag til rytmisk akkompagnement:
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Sang

Sangen indøves med alle tre vers.  Herefter følger opbygningen med rytme- og melodiinstru-
menter. Xylofon optræder i dette nummer både sammen med boomwhacker-stemmen og 
som melodiinstrument sammen med recorder. 

Rytme og percussion

I rytmedelen begynder vi med stave (evt. bodypercussion) hvor alle spiller det samme.  

Rytmemønstret fra stave (kort og lang stav) overføres til boomwhackers og xylofon.  

Xylofonen får senere mulighed for en ekstra stemme sammen med recorder, som kan træde 
i stedet for dette riff, som så kun kører med boomwhackers.  

Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme (stave mm) og percussion (boomwhackers mm) og kan 
kombinere det som en ’performance’, som en musikalsk helhed med brug af et formskema. 
Her er et eksempel på hvordan det kunne bygges op. Det er dog en pointe at opbygningen 
kan udbygges og kan tilpasses til det der er behov for at øve ud fra den aktuelle situation.  

Sang Rytme Percussion
1. Sang (1. v)
2. Stave
3. Stave BW
4. Stave Xyl
5. Stave BW / Xyl
6. Sang (2.v)
7. Stave BW / Xyl
8. Sang (3.v)
9. Sang (3.v) Stave BW/Xyl

1. trædesten 2. trædesten 3. trædesten 4. trædesten 5. trædesten

Sang Sang Sang Sang

Rytme Stave Stave  Stave

Percussion BW / Xyl BW / Xyl BW

Instrument Recorder/Xyl Recorder / Xyl
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Melodi-instrumenter

Der er to udgaver af melodien for recorder (R1 og R2). Recorder-melodien er forskellig fra 
sang-melodien, som en variation, idet den begynder med en nedadgående bevægelse, hvor 
sangen begynder opadgående. På den måde spiller de sammen som modgående stemmer 
når de synges / spilles samtidig. 

Der er desuden mulighed for en ekstra xylofonstemme som er bygget op med en tertsgang, 
der matcher recorderstemmen. 

Her følger et overblik over stemmerne: sangmelodien (Mel), recorder-stemmerne (ver1 og 
ver2) samt xylofonstemmen (Xyl).
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Recorder
Vi begynder med at alle spiller recorder med den første version (v1).

Version 1 kan opdifferentieres til første version 2, således at elever gradvist kan skifte over 
når det fungerer godt for dem. Første og anden version kan spilles samtidig. 
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Xylofon (option)
Der er mulighed for at tilføje en ekstra xylofon-stemme, som er bygget op med en ter-
ts-gang, og matcher recorder-stemmen. Xylofon-stemmen kan opdeles på to xylofoner hvor 
en spiller overstemmen og en spiller understemmen. 

Koncert

Vi har nu både øvet sang, rytme og percussion og kan nu opbygge den fulde koncert med 
sang, rytme/percussion og melodi-instrument. 

Der laves et formskema, der skal tage højde for fx hvorvidt den ekstra xylofonstemme er 
medtaget, eller om der kun er percussion (boomwhackers) på A-stykket. Det er også en god 
idé at gøre det sammen med eleverne, så det er deres koncert.

Sang Rytme Percussion Recorder

1. Første vers
2.

3.

4.

5.

6. 

7.

5.

6. 

7.

8.

9.

10.
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Klaverarrangement

Forslag til lærer-akkompagnement med melodistemme.



80 Musikalske Trædesten. ISBN 978-87-974541-1-4  © 2024 Resonare

8. Tiden kommer - tiden går

Sang

Sangen indøves med alle tre vers. Den kan synges og spilles på to forskellige måder: En versi-
on uden rytme (vise-agtig), med lige opdeling, og en rytmisk version (nordisk jazz-agtig) med 
synkopering og swing-value. 

Uden rytme
Den første udgave af stykket er uden rytme. Det kan være fint at begynde at øve den sådan, 
også da det for mange vil være lettere at akkompagnere på klaver i den udgave. Hvis man 
holder ved denne udgave, springes afsnit 8.2 med rytme over, og man kan gå direkte til melo-
di-instrument afsnit 8.4. 
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Med rytme

Når vi arbejder med den rytmiske udgave, går vi efterfølgende til afsnit 8.2 Rytme og afsnit 
8.3 Kombination af sang og rytme. 

Det er en mulighed at begynde med den første udgave (uden rytme), og bagefter skifte over 
til den anden udgave (med rytme). I forhold til de tidligere stykker, vil det betyde at rækkeføl-
gen ændres så melodi-instrumenter øves før rytmedelen. 

Hvis man begynder med den rytmiske udgave, kan det også være en mulighed at skifte over 
til den ikke-rytmiske efterfølgende, for at få mulighed for at arbejde med de dynamikker og 
udtryksmuligheder, der ligger heri. De to udgaver tilbyder hver deres forskellige muligheder.  
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Rytme og percussion

I rytmedelen begynder vi med stave (evt. bodypercussion) hvor alle spiller det samme.  

Rytmemønstret fra stave (kort og lang stav) overføres til boomwhackers og xylofon.  

Sang og rytme kombineres.
Vi har nu både øvet sang, rytme (stave mm) og percussion (boomwhackers mm) og kan 
kombinere det med brug af et formskema, som bør tilpasses til det, der er behov for at øve 
ud fra den aktuelle situation.  

Sang Rytme Percussion
1. Første vers
2.
3.
4.
5.
...
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Melodi-instrumenter

Recorder
Vi begynder med at alle spiller recorder med den første version (ver1), som findes igen i to 
versioner.  Der er altså i alt fire versioner.  
I den første (ver1a) er  ’f#’ - som er et greb der benytter fingrene på begge hænder - erstat-
tet med tonen ’a’:  

Alle begynder med at øve denne version (ver1a), og så opdifferentieres efterhånden til den 
anden (v1b) ved at indføre tonen ’f#’ i sidste takt: 

Trappe-motivet i version 1 på fire takter gentages fire gange (i alt 16 takter) - 

Version 1 kan opdifferentieres til version 2, som ligger tættere på den melodi der synges. 
Anden version findes også i to udgaver (a og b) - en med og en uden ’f#’.  
I den første version (ver2a) er ’f#’ erstattet med ’a’:

Version 2a  kan så opdifferentieres til den fulde instrument-stemme (version 2b) med ’f#’, 
som følger grundtemaet i sangen: 

Der er flere veje man kan gå med de to gange to versioner hvor man ’vælger sine kampe 
med omhu’ - det vil være forskelligt hvilke udfordringer der er konstruktive for forskellige 
elever. De fire versioner passer sammen og kan spilles samtidigt. 



84 Musikalske Trædesten. ISBN 978-87-974541-1-4  © 2024 Resonare

Xylofon

Til spil på instrumenter er der ud over recorder-stemmen mulighed for at inddrage xylofoner. 
Hvis man kører med den rytmiske version vil xylofon flyttes over fra rytmegruppen (tuned 
percussion) til melodi-instrumentgruppen. Som del af rytmegruppen spiller boomwhackers 
og xylofon et to-takters riff der går gennem hele melodien. 

Som melodi-instrument kan xylfonstemmen indgår både i den rytmiske og i den ikke ryt-
miske version.  Den er her bygget op som en to-stemmig flydestemme på fire takter, som 
gentages igennem melodien fire gange.  

Man kan gå direkte på med at øve med dobbelt-toner (to køller). Alt efter den konkrete situ-
ation er det også en mulighed at begynde med den øverste stemme (monofon) og så udvide 
til dobbeltoner - eller fordele den på to elever, således at den ene spiller overstemmen, og 
den anden spiller understemmen. 

Koncert

De forskellige stemmer kombineres undervejs og til slut hvor musikken præsenteres som 
’koncert’ bygget op med et formskema. Opbygningen vil være forskellig for de to versioner 
(rytmisk / ikke-rytmisk) og det vil endda være en mulighed for at kombinere de to versioner 
ved først at begynde uden rytme (con-moto), og så gå over til den rytmiske version. 

Sang Rytme Percussion Recorder

1.

2.

3.

4.

5.

6. 

7.

5.

6. 

7.

8.

9.

10.
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Klaverarrangement

Forslag til klaver-akkompagnement (ikke-rytmisk version) med melodistemme:
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9. Undrevisning
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Instrument 1
Den centrale melodistemme ligger i recorder/fløjte-stemmen, og er også central som klaver-
akkompagnement (se 9.7).  Der er en enkelt reduktions-mulighed i denne stemme som 
handler om at spille udenom ’f#’ ved at erstatte den med ’a’ (se takt 10). Det er også en 
mulighed først at øve A-stykket og så kombinere med sang, og først efterfølgende at tage 
B-stykket med. Hvis man vælger at begynde med recorder/fløjte vil det være et oplagt valg. 

Instrumentstemmen for recorder/fløjte er i det følgende opdelt i version 1 (uden f#) med 
tabulatorer, der kun viser den ene hånds stilling på fløjten.  Derefter i version 2 (med f#) 
hvor tabulatorerne viser begge håndstillinger.  Version 2 er en mulighed for at opdifferentiere, 
men kan også udelades.  

Sang

Vi kan begynde med sangen - med et eller flere vers. 
Sang-melodien og instrumental-melodien er ikke to 
versioner af den samme melodi, men to parallelle 
melodier. Sang-melodien ’snor sig’, med mange toner, 
rundt om instrumental-melodien. Takt 17 til 20/21 er 
et instrumentalt mellemspil, som spilles i akkompagne-
ment og i xylofonstemmen. 

Det er også en mulighed at begynde med instrumen-
tal-melodien med recorder (fløjter) og så føje sangen 
til. Instrument-stemmen er her en mere selvstændig 
(sideordnet) stemme - og er let at spille. Hvad man 
vælger kommer an på ’den didaktiske situation’.  
Der er ikke ’rytmegruppe’ i dette nummer, og xylofon 
indgår som instrumentstemme, der supplerer recor-
der / fløjte stemmen.  
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Recorder/ fløjtestemme version 1:

Recorder / fløjtestemme version 2 (med f#):
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Sang og recorder

1. Lære, det er det, vi vil, 

for der skal så meget til, 

når vi vokser indeni 

med musik og fantasi.

Lære alt det, der skal til, 

for at mestre livets spil, 

mens vi vokser udenpå 

og får lyst til at forstå.

2. Lære alt om stort og småt, 

om at skille skidt fra godt, 

om at ha’ en fælles sag, 

som vi sammen holder af.

Lære løs i hop og spring 

og få tankerne i sving, 

sanse løs hver en’ste dag. 

Undrevisning må vi ha’!

3. Blive opslugt af en bog 

for at blive mere klog, 

på hvad andre går og tror, 

så gør’s vores verden stor.

Vi vil gå balancegang 

mellem os og fuglesang.

Spild blot ikke vores liv 

med et tomheds-tidsfordriv.



90 Musikalske Trædesten. ISBN 978-87-974541-1-4  © 2024 Resonare

Instrument 2

Xylofonstemme 1:

Xylofon stemme 2:
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Sang, recorder og xylofon
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Formskema

Sang Recorder Xylofon

1.

2.

3.

4.

5.

6. 

7.

5.

6. 

7.

8.

9.

10.
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Klaverarrangement

Forslag til klaverakkompagnement, som indeholder instrument melodistemmen. 


